VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO PROGRAMOS 2012 M. PROJEKTO
VYKDYMO VEIKLOS ATASKAITA

1. Projekty jgyvendinusi organizacija- Vilkaviskio vyskupijos Carito Kalvarijos vaiky dienos centras
Ziniukas“
29

2. Projekto pavadinimas- ,,Noriu biiti sveikas*

3. Projekto finansavimo Saltiniai- Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
programos léSos, réméju parama

4. Projekto tikslas-

Organizuoti sveikatos stiprinimo mokymus ir renginius Kalvarijos vaiky dienos centro ,,Ziniukas®
bendruomenés nariams, formuojant jy atsakomybe uz savo sveikatg.

5. Projekto uzdaviniai-

5.1. Organizuoti mokymy ciklg skatinant VDC , Ziniukas“ bendruomene ugdytis sveiko gyvenimo
iprocius;

5.2. Igyti ziniy apie natiiralios medicinos, ekologi§ko maisto poveikj sveikatai,

5.3. Skatinti VDC bendruomenés narius tobulinti sveiko gyvenimo budo, fizinio aktyvumo, saugios
elgsenos ir zalingo aplinkos poveikio supratimg ir juos propaguoti, igyti daugiau ziniy $iais klausimais.

6. Projekto jvertinimas. Pasiekti rezultatai

Siekiant jgyvendinti projekto tikslg ir uzdavinius buvo suorganizuoti 2 renginiai, 2 ekskursijos, 2
iSvykos, 4 diskusijos—pokalbiai, 1 popieté, 4 praktiniai mokymai.

Jvykdzius projekta, VDC , Ziniukas“ lankytojai ir jy Seimos daugiau démesio skiria sveikatos
saugojimui, mitybai, fiziniam aktyvumui, supranta zalingy jpro¢iy Zala, suvokia judéjimo svarba.

7. Projekto poveikis tikslinéms grupéms

Projekto dalyviai suvoké sveiko gyvenimo biido reikSme:

e daugiau démesio skiria savo sveikatai, mitybai, fiziniam aktyvumui,
1gyta patirtimi pasidalina su draugais,

geba susidaryti sveiko maisto valgiarastj,

supranta vitaminy svarbg augant,

1Smoko pirmosios pagalbos teikimo pagrindy.

8. Projekto iSliekamoji verté. Problemos iSaiSkinimas.

Projektas paskatino visus VDC bendruomenés narius- pedagogus, ugdytinius, jy Seimas formuotis
teisingg pozitirj sveikos gyvensenos ir sveikatos saugojimo klausimais.

9. Projekto jvykdymo laikotarpis. Projekto testinumas

2012 m. liepos-gruodzio mén. Projektas testinis. Vykdomas nuo 2011 m. Tikslinga projekto vykdyma
testi 2013 metais.

10. Projekto priemoniy vykdymo grafikas

Data Veiksmuy sarasas

2012-07 Programos pristatymas, kurios metu VDC bendruomené susipazino su




numatytomis veiklomis, jos tikslu ir priemonémis tikslui pasiekti.
Pristatymo metu buvo pasekta pasaka apie sveikata, labiausiai patikusius
personazus dalyviai pies¢ ir pristaté.

2012-07-04, 27

VDC , Ziniukas“ lankytojai dalyvavo respublikiniame sporto renginyje ,,Kai
misy §irdys plaka i§vien“. Pirmasis varzyby etapas vyko Kalvarijoje. Siame
etape laiméjome pirmaja vietg ir patekome | antrg etapa, kuris vyko Plungés
raj., ZemaiGiy Kalvarijos mokykloje. Siame etape nepavyko iskovoti
pergalés, taciau jspiidziy buvo su kaupu. Vaikai be krepsinio zaidé mini
futbola, atliko jvairius pratimus, susijusius su futbolu, mankstinosi su 5-yjy
TAFISA pasaulio sporto visiems Zaidyniy , Siauliai-2012“ simboliu
,Sauliuku®, valge kareiviska kose, maudési Plateliy eZere, galéjo apzitiréti
Lietuvos Didziojo Kunigaiks¢io Kestu¢io mechanizuotojo péstininky
bataliono ginkluotg bei Garbés sargybos kuopos parodomajg programa.

2012-08

Paskaita—diskusija ,Judriis lauko Zaidimai. Jy reik§meé.* Po diskusijos
visg rugpjiicio ménes] kiekvieng dieng stengémes iSmokti ir pazaisti naujg ar
jau uzmirsta seng zaidimg. Vaikams §i id¢ja labai patiko, jie patys sitlé savo
zaidimus, moké juos Zaisti draugus.

2012-09

Mokymai ,,Kaip ir kodél turiu maitintis sveikai?*. Vaikai pasakojo apie
savo ir Seimos mitybos jprocius, dalinosi receptais, kai kuriuos patiekalus
visi drauge gaminome dienos centre. Vyko paskaita—diskusija ,,Vitaminai
ir ju reikSmé misy gyvenime*, kad geriau jtvirtintume Zinias, pratyby
knygelése ieskojome pasislépusiy vitaminy, spalvinome, aiSkinomés, jy
reikSme.

2012-10-04

,Esam judr@is ir stipriausi, mes Ziniukai, mes geriausi!“ skanduote
Marijampolés sporto centre ,,Stiduva®, vykusiose sporto varzybose, skirtose
Kiino kultiiros ir sporto dienai, prisistat¢ VDC ,,Ziniukas“ lankytojai, kur
1§ 8 varzybose dalyvavusiy komandy tapo stipriausiais.

2012-10-05

VDC , Ziniukas“ lankytojai vyko j Vytauto DidZiojo universiteto Kauno
botanikos soda ir | Marijampolés savivaldybés derliaus Svente ,,Stiduvos
kraité“. Kauno botanikos sode apzitiréjo augaly kolekcijas, jy ekspozicijas,
didZiausig Lietuvoje oranZerija, unikalaus grozio parka su tvenkiniais ir
romantiSkais tilteliais, istoring AukStosios Fredos dvaro aplinka.
Marijampoléje, derliaus Sventéje ,,Stduvos kraité”, lankési kulinarinio
paveldo, tautodailés ir amaty jomarke, apzitréjo rudens gérybiy muge.

2012-10-22

VDC lankytojai mokési suteikti pirmaja pagalba. Mokymus vedé
Marijjampolés visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziliros specialisté Sigita Césniené.

2012-10

Paskaita— diskusija ,,Teigiamy emocijy reik§mé. Pazink jas.“ Vaikai
jvairiais budais vaizdavo emocijas (pie$¢, vaidino, pasakojo...), Kiti turéjo
atspéti kokia tai emocija.

2012-11-07

Kalvarijos gimnazijoje vyko susitikimas su Marijampolés savivaldybés
visuomenés  sveikatos biuro  specialistétmis ir galiiny turnyry
organizatoriumi bei stipruoliu Alvydu Kirkliausku. Siame prevenciniame
renginyje ,,Rytojus be Zzalingy jprodiy“ dalyvavo ir VDC ,Ziniukas®
lankytojai.

2012-11

Paskaita—diskusija ,,Kgq kalba maisto produkty etiketés?*. Gaminome
lankstinukg ,,Maisto priedai ir jy reik§meé“, pieséme tema ,,Smagieji
personaZai i§ maisto pasirinkimo piramidés“.

11. Sklaida:

Interneto portalai www.suduvosgidas.lt ; www.kalvarijietis.lt .



http://www.suduvosgidas.lt/
http://www.kalvarijietis.lt/

