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Melskis, skaitydamas
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Apmagstyk, kg Sis Zodis
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Melskis skaitydamas 19
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per metus
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@ iSmetama:

maisto; tekstilés;
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04.15

Melskis uz zmones,

kurie kencia nuo
nepritekliaus ar
nuo pertekliaus, uz
visas ekologines
problemas

Pasidomek, kiek

ANTRADIENIS

03.26

dalykus, kuriais rodai
nemeile - sau, Dievui ir

artimui

Skirk laiko popieziaus
enciklikos: ,,Laudato Si”
sesto skyriaus
skaitymui. Apmaqstyk jj

Eidamas gatve
pastebek |

kenciant;.

Uzkalbink jj

04.16
Maldoje prisimink

zmones, kurie tave

stipriai uzgavo ar atmete,

prasyk Dievo stiprybes
jiems atleisti

Popieriaus lape uzrasyk,
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03.27 03.28 03.29
Stebek dieng, o vakare ”l‘h‘lll Prisimink
atlik sqzines perzvalgaq. \ | EZ:EZI’U: Nepasakyk piktos
Ar visi dienos itempti pastabos Zmogqui, kuris

manai yra jos vertas

pasirinkimai buvo geri? santykiai, ir

melskis uz jj

Vietoje automobilio rinkis:

Susitvarkyk kiemg,

Pradék jgyvendinti, kokiq

viesqjj transportq, dviratj,

kambar] ar darbo vietqg nors eko idéjg kasdienybéje,

v v ejimqg pésciomis
pvz., pradek rdasiuoti siuksles Ik 1
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Pasidomek, kaip

gyvena seniai Skirk laiko pasiruosti Susilaikyk nuo nebatino

matytas iSpazinciai ir jei yra pirkinio, skirk tqg sumg

giminaitis ar galimybé Siandien jq atlik aukai

draugas.
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Melskis skaitydamas Nueik j Sv. Migias. Nueik j pamaldas.
Jézaus Kristaus kanéios Dekok Dievui uz jo Prisimink Jezaus kanciq
istorijg arba Ziaredamas EIES ZCHus pey ant kryziaus. Kartu su
vieng is filmy apie Jézaus Kunigystes ir bendruomene eik
Kristaus kancig AELEGURD)EE i Kryziaus Kelig
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03.30

Vietoj maldos aplankyk
gatvéje gyvenancius
Zzmones. Jei neturi
galimybés, pabandyk
Jsivaizduoti jy gyvenimg

Pagalvok, kokiy daikty
savo buityje galétum
atsisakyti ir juos
padovanoti stokojantiems

Skirk laiko apmgstymui: ar

ne per daznai save
kritikuoji ir menkini ? Gal

galétum kritikg sau,
pakeisti ] padrgsinimg!
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Dalj dienos praleisk tyloje,
apmgstyk apie tustumg savo
sirdyje. Melskis, jog Jézus
jo uzpildyty.
Dalyvauk Velyknak¢io
liturgijoje
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04.21
Pasveikink visus savo

artimuosius su Jézaus
prisikéelimu = dalinkis
savo
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