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Vilkaviskio vyskupijos Caritas

Metiné veiklos ataskaita uz 2022 m.

Akimirka, kai sustoji apzvelgti visa 2022 mety laikotarpj, jvertinti kas buvo numatyta,
jgyvendinta ir atlikta svarbaus klientams, vykdanCiam projektui ir kuo naudingas Vilkaviskio
vyskupijos Caritas pagalbos centrui ,,Riipintojélis™.

2022 m. birzelio mén. baigési ES projektas ,Integracija i darbo rinka“, kuris tesési ketverius
metus, (nuo 2018m. balandZio mén.). Projektas vyko Marijampoléje, Kalvarijoje ir Vilkaviskyje.
Bendra projekto verte 162 609,47 eurai. Projekto tikslas padéti socialing atskirt] patiriantiems
asmenims integruotis ] darbo rinka. Projekto tiksliné grupé: Seimos, kurioms yra taikoma atvejo
vadyba; nuo alkoholio priklausomi asmenys; i§ jkalinimo jstaigy griz¢ ir probacijos pareigliny
(16 —29m.).

Projekte dalyvavo 328 asmenys, i$ jy idarbinti 63 asm., kurie dirbo ilgiau nei vieng ménesj,
padéta uzsiregistruoti uZimtumo tarnyboje 41 asmeniui, pradé¢jo mokytis 4 asmenys.

Igyvendinat projekta iSrySkéjo pagrindinés dalyviy problemos - tai daug mety praleista
ikalinimo jstaigoje, ilgalaikis netektas darbingumas, neturi specialybés arba ji jau nebepaklausi darbo
rinkoje, vyresnio amziaus asmenys neturi motyvacijos ir noro persikvalifikuoti. Daznu atveju tai
vieni$i asmenys, atsiriboj¢ nuo aplinkos, palikti artimyjy, nemylimi, jskaudinti, nukentéje, pilni
baimés, jtampos ir prarad¢ pasitikéjima supanciu pasauliu. Ne iSimtis alkoholio vartojimas, pamesti
dokumentai, elektroninés bankininkystés neturé¢jimas bei menkas kompiuterinis raStingumas. Vienas
problemas iSsprendZiame greitai tokias kaip registravimas Pirminés sveikatos prieziliros centre,
Uzimtumo tarnyboje, Migracijos tarnyboje ar banke i§sprendziamos per porg savai¢iy. Taciau kitoms

problemoms spresti reikia laiko.
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Bidami tokioje chaotiSkoje kasdienybéje projekto dalyviai iSmoke gyventi tik Sia akimirka.
Todél kartais sudétinga tokius asmentis jtraukti j projekto vykdomas veiklas, reikia laiko, kad jie noréty
ne tik ateiti, biti, bet ir dalyvauti sitilomose veiklose. Projekte i kiekvieng dalyvj stengémes Zvelgti
kaip | atskirg asmenj su sava gyvenimo patirtimi ir iSmoktais gyvenimo ar iSgyvenimo modeliais,

kurie daro didelg jtaka jsidarbinimui.



Projekto metu vykdéme paZintinius vizitus ] jmones. Susitikimai su jmonés atstovais leido
uzmegzti glaudy, palaikomaji bendradarbiavimo rysj. Kuris jpareigoja projekto dalyvius pasitempti,
nes atsiranda galimybé gauti aukStesnés kvalifikacijos darba. UAB ,,FurnMaster*, UAB Marijampolés
$vara — ECOSERVISAS, VS] Kariiinas jojimo klubas, Koncernas ,,ALGA® atstovai siiilé aukstesnes
darbo pozicijas, Saltkalvio, suvirintojo, metalo pjaustytojo, karpytojo laisvas darbo vietas. ,,ORIJOS
DVARO* smulkusis verslininkas pristaté, kaip gimé id¢ja sukurti savo versla, neturint dideliy
investicijy. VS] Alfa centras pristaté filma ,,Gimes antrg kartg*, sveéiai dalinosi gyvenimo liudijimais

apie priklausomybes.

Nuotraukose: susitikimai su jmoniy atstovais

Mokémés suteikti pirmaja pagalbg. UAB ,,Brijolina*“ organizuoja Pirmosios pagalbos kursus,
skirtus jvairiy specialybiy atstovams, mes taip pat turé¢jome galimybe iSbandyti gautas teorines Zinias ¢ia

pat vietoje.

Nuotraukose: akimirkos i§ pirmosios pagalbos mokymy

Kiekvienas susitikimas su organizacijy atstovais suteiké nauja prasme dalyviy kasdienybei. Kas
isidarbino, kas jgavo motyvacijos ir atrado stiprybés eiti toliau.
Dalyvaujantiems projekte socialiniy jgiudziy ugdymas suteiké galimybe pademonstruoti
socialinius darbinius jgudzius miisy Vilkaviskio vyskupijos Caritas aplinkoje ,,Rupintojélyje*. Kedziy
sudévétus apmusalus pakeiciant nauju audiniu, valant langus, tvarkant aplinka, gaminat nesudétingus

patiekalus, rudenj tvarkant aplinka, o Ziemos metu valant apsnigtus takus.



Nuotraukose: akimirkos i§ uzimtumo veikly

Projekto laikas dovanojo mums zmones, kurie dalinosi socialing atskirt] patiriant kasdienybés
iSgyvenimo budais, netektimis, negeb&jimu prisitaikyti, atsiribojimu, baimémis, emociniu ir
psichologiniu nestabilumu. Tai terpé, kur socialinis darbuotojas turi erdve veikti, jgalinti dalyvi, padéti
atrasti stiprybes, kurios jj motyvuoty ir palaikyty. Socialiniam darbuotojui reikia ne tik vidiniy resursy,
bet ir iSoriniy, kurie pastiprinty ir jgalinty ji veikti placiau. Socialinis darbuotojas turi laisve rinktis ir
pritaikyti darbo metodus, per kuriuos zmogus geriausia atsiskleisty. Kai sunku prakalbinti pasitelkiama
spalvoti paveiksléliai, per kuriuos lengviau kalbéti, kai kuriems padeda pieSimas, skaitymas, raSymas,
kai kuriems reikia tik bti iSklausytiems.

Taip pat ¢jome Sinodiniu keliu, tai buvo sudétinga projekto dalyviams, tac¢iau bandyti buvo verta.
Gilintis kaip padéti Salia esanciam ir sau paciam, kiek as pats esu pasiruoses pazinti save, biiti bendrystéje

su savimi ir kitais, jsileidziant nuoSirduma ir tikeéjima.

Viena i§ projekto dalyviy dalyvavo ESF agentiiros organizuotame konkurse ,,Zingsniai 2022,,. 15
min skaitytojai rinko penkias labiausiai patikusias istorijas. Miisy projekto dalyvés Oksanos istorija
pateko j penketuka. Oksanai konkurse ,,Zingsniai buvo jteikta statulélé, kaip vienai i§ penkiy labiausiai
ikvepianciy istorijy herojy. Dziugu dalintis Oksanos istorijos iStrauka i§ ESFA surengto konkurso: ,,Jei
kada nors nuspresty rasyti knyga, Oksanai nereikety iSgalvoti pagrindinio veikéjo —uztekty aprasyti savo
pacios gyvenimo patirtis. TragiSka mamos mirtis, sudétingi santykiai su pamote ir keletas mety internate.
Atskiro skyriaus verta jos pirmojo siinaus tévo istorija, kurioje romantiSka meile greit pakeité
neistikimybé. Antrojo siinaus gyvenimo pradzig lyd¢jo smurtas, kuris buvo vienintel¢ kalba, pazjstama

tuometiniam Oksanos gyvenimo vyrui. Skolos, ligos ir laikina vaiko netektis — tai dar keli epizodai i$



moters gyvenimo. Vis délto §i istorija baigiasi laimingai. Beveik dvejus metus Oksana dirba ,,Carite —
vietoje, kurioje kadaise ji pati sulauké pagalbos. ,,Dziaugiuosi, kad dabar galiu padéti kitiems*, — sako su
negalig turin¢iais Zmonémis dirbanti moteris. Be to, §i birzelj 47-eriy sulaukusi Oksana nusprendé galy
gale pabaigti mokyklg — laiké lietuviy kalbos ir geografijos egzaminus. Galiausiai susitvarké ir jos
asmeninis gyvenimas — sausj Oksana iStekéjo ir dziaugiasi pagaliau radusi Zzmogy, kuris suvaldo ja,

moterj-uragang, bei myli ir gerbia jos vaikus.*

https://tb.watch/gzyursBxnH/

https://www.facebook.com/1966211663664461/posts/3286426248309656/

Nuotraukose: akimirkos i$ konkurso “Zingsniai* apdovanojimo $ventés

ES PROJEKTAS ,,DARBAS ZMOGU PUOSIA“

Projektas prasid¢jo 2022 birzelio meén. Iki 2022 m. gruodZio 15 d. projekte dalyvavo 20 asmeny,

18 jy buvo jdarbinti 8 asmenys. DZiaugiamés, kad $is projektas gavo tgstinuma

iki 2023 kovo 31 d. Viso projekte galimybe dalyvauti turés 35 asmenys, 14 ‘
asmeny turés buti jdarbinti. Projekto verté: 38 tiikst. Projekto tiksliné grupé: fi Ll
Seimos, kurioms taikoma atvejo vadyba, asmenys paleisti i§ laisvés atémimo
viety, alkoholiu piktnaudziaujantys asmenys, nejgaliis asmenys, nedirbantys
socialiai pazeisti asmenys, Ukrainos karo pabégéliai. ,

Siame projekte daug démesio skirta individualioms konsultacijoms, kuriy pagalba dalyviai
i§sigrynina tikslus. DaZniausiai iki tikslo prieinama per ,,gyvenimo istorijy* iSklausyma, kurios apipintos
netektimis, sunkumais, tragedijomis, iSdavystémis, manipuliacijomis, géda, saves nuvertinimu,
pazeminimu. Neperéjus Sio etapo klientui sudétinga racionaliai ir ,,blaiviai* vertinti keliamus tikslus, biiti
emociskai ir psichologiskai stabiliu. Dazniausiai Siose istorijose dalyviai kaltina kitus dél nesékmiy,
nepasiekty tiksly. Taip pat dirbame su asmeninés motyvacijos stiprinimu, ieSkome dalyvio stiprybiy,
kurios jam padéty darant gyvenime pokyéius. Sio projekto tikslas padéti darbo paieskoje, tarpininkauti
jsidarbinant, stiprinti asmens motyvacijg. Daznu atveju reikia padéti mokytis prisijungti prie el.

bankininkystés, susikurti el. pasta, susikurti CV ir i$siysti darbdaviui. Labai svarbus saves pozityvus


https://fb.watch/gzyursBxnH/

vertinimas prisistatant darbdaviui, svarbus realios situacijos suvokimas.
Veikloje socialiniy jgiidziy ugdymas, dalyvius jtraukéme  siuvimo mokymasi. Prisidéjome prie

akcijos pagalba ukrainieCiams - staltiesiy, uZzuolaidy, virtuviniy pasluos¢iy, prijuos¢iy siuvimo.

Nuotraukose: akimrks i uiimtumo veikly
Taip pat bandéme sukirpti ir susiiiti apmusalus kédéms, mokémes pataisyti per ilga suknelg, patrumpinti

kelnes, pasiaurinti sijong, graziai jsisiiiti sagg. Mokémés, kad kiekvienas panaudotas jrankius turi grjzti
1 savo vieta, o darbo vieta turi likti §vari. Mokémés tvarkyti patalpas, nuvalyti dulkes, i$nesti Siuksles,
rudenj tvarkéme aplinka, Ziemos metu kasame sniega.

Uzmegzti rys§j ir suprasti kiekvieng dalyvj yra sudétinga, reikia jvertinti emocing psichologine
biiseng, kokiame santykyje asmuo yra su aplinka ir pa¢iu savimi. Todél pasitelkiama literatiira ir metodai,
kurie padeda prieiti prie dalyvio, nustatant poreikj iSry$kéja aktualios temos, kurios skatina kalbétis,
dalintis savo gyvenimo patirtimis, jzvalgomis ir jsitraukti j diskusijas. Konflikty sprendimo tema,
bendravimo, kasdieniy jprociy tema, baimés, aplinkos jtaka ir Zzmoniy jtakos galia, depresija, alkoholio
vartojimas, negeb¢jimas klausytis ir girdéti ir t.t. Pagal iSgrynintas temas buvo organizuojami grupiniai

uzsiémimai.

Kasdieniai jprociai —noréjosi parodyti projekto dalyviams, kas yra jprociai ir kaip jie mus veikia
ir kokia galig jie turi misy kasdienybéje. Kg perkame, kaip reaguojame j aplinkinius, kada ir kaip
valgome ir geriame — daug dalyky, kuriuos darome kasdien, nepriklausomai nuo jy sudétingumo,
atliekama nesikiSant sgmoningai protui. Vienaip ar kitaip mes elgémeés i$ jprocio. Taciau jprocius pakeisti
néra taip paprasta jie yra galingi ir pasiruos¢ kontroliuoti miisy veiksmus, kai juos suzadina pazjstama
aplinka.

Dalyviai daznai kalba apie baime, kuri didelg jtakg daro kasdieniams sprendimams. Baimé susitikti



su darbdaviu, i$siskirti, biiti paliktam, atstumtam, baimé taisyti dantis, apsilankyti pas gydytoja, baimé

sutikti gatvéje smurtaujantj vyrg ir t.t.

Nuotraukose: akimirkos i§ uzimtumo veikly

Alkoholio, psichotropiniy medZiagy vartojimas néra saikingas ar kontroliuojamas, kaip klientai
teigia, tai dazna problema atskirtj patirian¢iy asmeny kasdienybéje. Prarastas darbas, nutrike rySiai su
Seima, atsiribojama nuo visuomenés, ,,normalus® draugy ratas siauré¢ja, bet pleciasi bendraminciy,
palaikanciy, suprantanciyjy ,,vartojanciy alkoholj* ratas. Todél apZvelgiame Zalingo alkoholio vartojimo
pasekmes ir gyvenimo pokyc¢ius nevartojant alkoholio. Ar skirtumas yra? Kada geriau jauciasi? Kada turi
daugiau drasos? Sia tema ir dar daugelj kity dalyviams riipimy klausimy aptariame, skatiname dalintis
savo patirtimi, stiprybe ir viltimi, kad i§likty kuo ilgiau blaiviis. Labai svarbus ir kasdienis dalyviy elgesys.
Daznai dalyvis ateina su problema ir pradeda garsiai pasakoti, jsiterpia, nekreipia démesio i kitg, nevaldo
emocijy ir daznai toks asmuo sukelia grupéje destrukcija, niekas nenori klausytis tokio asmens, o jis nori
buti iSgirstas. Siekiant padéti dalyviui iSsigryninti tiksla, svarbu isklausyti dalyvi ir zinoti jam aktualias

problemas, kurios gali biiti kliitis pokyciams.

PROJEKTAS ,,MAINAI: PATIRTIS IR JAUNYSTE INFORMACINIU
TECHNOLOGIJU SRITYJE

Vilkaviskio vyskupijos Caritas kartu su Lietuvos Caritas ir Kauno Arkivyskupijos Caritas
vykdé projekta: ,,MAINAI: patirtis ir jaunysté informaciniy technologijy srityje®, kurio tikslas
stiprinti vyresnio amziaus zmoniy geb¢jimus informaciniy technologijy srityje jtraukiant jaunima.
Bendra projekto verte: 15 044,80 eurai. Vilkaviskio vyskupijoje projekto veiklos buvo vykdomos
Marijampoléje, Sakiuose, Lazdijuose ir Alytuje.
Remiantis Caritas ilgamete patirtimi bendraujant su
vyresnio amziaus zmonémis, ypa¢ pandeminiais metais,
iSryskéjo poreikis naudotis technologijomis, nes @
dauguma sri¢iy modernizavosi ir peréjo i interneting
erdve. Jgyvendinat projekta Caritas sieké apjungti kartas

ir suteikti joms erdve dalintis turima patirtimi ir jgiidZiais.

Buvo organizuojamos bendros jaunimo ir senjory veiklos,



kuriy metu buvo ugdomi senjory geb¢jimai informaciniy technologijy srityje. Jaunyjy savanoriy
rengiami mokymai sulauké didelio senjory démesio ir buvo naudi.

Uzsiémimy metu buvo pastebéta, kad kiekvieno senjoro
informaciniy technologijy zZiniy bagazas labai skiriasi. Vieni
puikiai naudojosi kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu ir tik nor¢jo
> ® patobulinti ar papildyti jau turimus sugebéjimus, o kiti mokési nuo
» pat pagrindy (kaip jjungti kompiuterj ir pan.). Vis d¢lto,

| daugiausiai klausimy susilaukdavo socialiniy tinkly ir e sveikatos

naudojimosi temos. Taip pat iSrySkéjo ir individualiy uzsiémimy
poreikis, kai senjoras priima savanor] savo namuose ir nori mokytis su savo turimu jrenginiu.
Zinoma, prie $io poreikio prisideda ir judéjimo negalios ar kitos ligos, kurios jtakoja negal¢jima

atvykti | grupinius uzsiémimus.

Projektinése veiklose dalyvavo vyresnio amziaus asmenys (nuo 64 mety) ir 17 — 35 mety
savanoriai. Marijampolé&je ] veiklas jsitrauké 24 senjorai ir 9 savanoriai, Alytuje — 20 senjory ir 3
savanoriai, Lazdijuose — 12 senjory ir 4 savanoriai, Sakiuose — 10 senjory ir 3 savanoriai. Pagal
dalyvavusiy senjory skaiciy galima spresti, jog tokio pobiidzio projektas labai reikalingas vyresnio
amziaus zmonéms. Dalyviai ne tik jgavo naujy Ziniy informaciniy technologijy srityje, bet ir tur¢jo
galimybe bendrauti su jaunaisiais savanoriais ir tarpusavyje, taip mazinant atskirtj, vieniSumg ir

pleciant kontakty rata.

Dziaugiamés, kad tokio pobudZio projektas susilauké démesio ir pritrauke savo tiksling

grupe — vyresnio amziaus asmenis, kurie bendradarbiavo su jaunimu siekiant bendro tikslo.

Projektas bus vykdomas ir 2023 metais.




2022 M. VILKAVISKIO VYSKUPIJOS CARITAS SUTEIKTA
PAGALBA UKRAINIECIAMS

2022 m. buvo gan jtempti metai Caritas organizacijai.
L Prasidéjus karui Ukrainoje stengémés atliepti j pabégéliy nuo
karo poreikius. Jau kovo ménesj Caritas savanoriai padé¢jo
pabégeliams Marijampolés registracijos centre. Caritas

savanoriai dirbo ir prie suaukoty daikty riisiavimo.

Kovo 17-20 d. kartu su Lietuvos Caritas vykd¢ daikty rinkimo

akcija nukentéjusiems ukrainie¢iams Luhansko apskrityje.
Marijampoléje buvo vienas i§ Caritas rinkimo punkty. Zmonés
dosniai aukojo butiniausius daiktus iSgyvenimui. Caritas
savanoriai registravo ir pakavo gautus daiktus. Véliau
organizavo pristatyma j centrinj daikty surinkimo punkta. Buvo
surinkta net kelios dézés sauso maisto, konservy, jvairiy

higienos priemoniy, sauskelniy, daugybé Silty pledy ir

miegmaiSiy, Silty kojiniy, o taip pat ir namuose megzty
vilnoniy kojiniy. Kovo ménesj Caritas rinko $iltas kojines Ukrainos kariams. Marijampoléje buvo

surinkta net 521 pora.

Véliau daiktai buvo renkami Severodonecko miesto gyventojams. Vos per kelias dienas
surinkta jvairiy higienos priemoniy, moterisky higienos
priemoniy, sauskelniy vaikams ir suaugusiems. Pastarosios
ypac reikalingos senyvo amZiaus, sergantiems ar suzeistiems
zmonéms. Buvo iSsiysta ir naujy kojiniy pory, kiliméliy,
pledy, miegmaisiy. Gausiai zmonés nes¢ ir elektros prekes.
Severodonecko Zzmonéms dovanoti elektriniai virduliai,

elektriniai Sildytuvai, iSorinés baterijos (,,powerbankai‘),

viena jmoné padovanojo net keletg paleciy aukstos kokybes
daugiafunkciniy prozektoriy. Zmonés aukojo ir veikiandius naudotus telefonus, baterijas, kitas

elektros prekes.



Antroji Caritas paramos rinkimo akcija Ukrainos zmonéms buvo
organizuojama balandzio 11-13 d. Marijampoléje i viso buvo surinkta
ir supakuota 51 déze maisto, higienos prekiy, pledy ir kity reikalingy
daikty, kurie iSkeliavo j Lvivo | '

bei Mostyskos miestus.

Birzelio 6-8 d. Lietuvos

« Caritas kartu su vyskupijy
Caritas centrais skelbé trecigja humanitarinés pagalbos

Ukrainos zmonéms rinkimo akcija. Jos tikslas — surinkti

reikalingy daikty Odesos, Poltavos, Mykolajevo, Kyjivo
miesty gyventojams. Buvo renkami maisto produktai, higienos priemonés, elektronika bei

medziaginiai daiktai. Per 3 paramos rinkimo dienas Marijampolé¢ buvo suaukota 306 vienetai

reikalingy daikty ir priemoniy.

Sv. Vincento Paulieio parapijos klebonas su Caritas
savanoriais suorganizavo apgyvendinimg 4 asmeny
Seimai, pasitraukusiai 1§ Charkovo. Atvykusi Seima
labai dékojo visiems juos palaikiusiems ir padéjusiems
isikuriant Zmonéms. Véliau, atvykusiy ukrainieCiy

palaikymui, buvo suorganizuotas susitikimo ir

palaikymo vakaras. Buvo sukviesta ir daugiau

Marijampoléje gyvenanciy ukrainieciy Seimy.

Marijampoléje, prie Sv. Mykolo Archangelo parapijos veikia labdaros krautuvélé, kurioje

ukrainieciai gali pasirinkti ruby ar buitiniy daikty. Ten visada darbuojasi Caritas savanoriai.

Avikily kaime, netoli Marijampolés, yra jsikiirusios ukrainie¢iy Seimos (apie 80 Zzmoniy). Ten taip
pat neapsieinama be Caritas pagalbos. Buvo reikalinga pagalba jsikiirimui, savanoriai tvarke
namelius, konsultavo dél jvairiy buitiniy klausimy. IS aukotojy 1éSy buvo perkami bitiniausi daiktai,
kuras Sildymui, santechnikos prekés. Marijampolieciai Avikily bendruomenei padovanojo

butiniausius baldus, kitus buitinius daiktus. Visur reikéjo Caritas savanoriy tarpininkavimo.



Vilkaviskio vyskupijoje veikia 3 ukrainieCiy pagalbos centrai: Kalvarijoje, Lazdijuose ir
Sakiuose. Juose nuolatos padeda savanoriai. Sakiuose 3 — 4
savanoriai, Kalvarijoje — 3, Lazdijuose 5 — 8 savanoriai. Caritas
koordinuojant buvo dalinami higienos rinkiniai-paketai,
piniginés kortelés
higienos priemoniy

pirkimui, SIM kortelés

telefonams, ,,Lidl“ piniginés kortelés pirkiniams. Si
pagalba buvo centralizuotai teikiama i$§ Lietuvos Caritas ir
véliau paskirstoma pagal iSkylanCius karo pabeégéliy
poreikius. Visuose punktuose dalinami rubai, pagal
galimybes maistas, buitinés prekés, teikiama jvairi
informacija ukrainieCiams. IS viso Siuose punktuose buvo

iSdalinta 241 higienos paketai — rinkiniai (vyriski,

moteriski ir vaikiski), suteiktos 408 piniginés kortelés higienos priemoniy pirkimui, 52 SIM kortelés
telefonams ir 23 ,,Lidl* piniginés kortelés jvairiems pirkiniams. Caritas savanoriai Vilkaviskio
vyskupijoje stengiasi pastebéti kiekvieng vargstant, nesvarbu kokios tautybés jis bebiity, kokios
pagalbos jam reikét. Kartu visi mes galime nuveikti daug gery darby. (Bendra pagalbos suma

4514,24 eurai i$ Vilkaviskio vyskupijos Caritas).

SADM PROJEKTAS ,,INSITUCINIU GEBEJIMU STIPRINIMAS“

SADM projektas buvo vykdomas 2022 mety liepos - gruodZio ménesiais. Sio projekto tiks-
las sustiprinti organizacijos gebéjimus organizuojant bei vykdant savanoriskos veiklos, socialiniy
paslaugy plétra ir pagerinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe. Gali atrodyti, kad laiko tarpas skir-
tas veikloms buvo trumpas, taciau labai naudingas ir reikalingas Vilkaviskio vyskupijos Caritas. Jo
metu buvo pravesti mokymai, konsultacijos ir seminarai, kurie skirti padéti pritraukti savanorius,
juos motyvuoti ir stiprinti veikti. Sis projektas gerino ir Caritas darbuotojy veiklas, darbo motyva-
cija, koordinavimg. SADM projekto koordinavimui buvo jdarbinta 0,5 etato darbuotoja. Tai buvo
pagalba Vilkaviskio vyskupijos Caritas ir kitose veiklose.

Veiklos. Vilkaviskio vyskupijos Caritas sveciavosi supervizoré dr.
Neringa Kurapkaitiené. Ji pravedé keletg konsultacijy Caritas dar-
buotojams. Buvo konsultuojamas vaiky dienos centras ,,Ziniukas*.

Jo vadoveé gavo svariy patarimy veikly plétrai ir kokybiskam jy

vykdymui, buvo atsakyta j visus jai ripimus klausimus.
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Kita N. Kurapkaitienés konsultacija buvo skirta Marijampolés
dekanato savanoriSkoms veikloms stiprinti. Buvo konsultuota
Marijampolés dekanato Caritas vadové - savanoré Regina Jan-
kauskiené. Konsultacija vyko savanorystés temomis, darby pa-

siskirstymo klausimais.

& Moot e Gntnpos ares Lgm Ian & T om @ ews Q&
O

Dar viena konsultacija vyko nuotoliniu badu su Sakiy
dekanato vadove — savanore Vilija Matulaitiene ir jos
vykdomy veikly kolegémis - savanorémis. Jos aptaré
gana sunkius savanorystés jsipareigojimus, tarési deél
veikly ir darbo su ukrainiegiais Sakiy dekanate. Dr. N.

Kurapkaitienés konsultacijos yra labai svarbios ir reiks-

mingos, nes savanorés ne visada pajégios iSspresti i8ky-

lanc¢ius klausimus ar kitas susijusias problemas.

Rugséjo 16 — 17 d. buvo suorganizuoti
dviejy dieny mokymai Caritas darbuoto-
jams ir savanoriams. Tai buvo saviref-
leksijos laikas ir gilesnis savanorystés
jprasminimas. Mokymams pakvietéme
seser] Viktorija Pleckaityte, kuri iSdésté
socialiniy darby ir savanorystés prasme

kataliky bazny¢ios organizuojamose

veiklose. Vyko gana stipriis dvasiniai
pokalbiai palaimintojo Jurgio Matulai¢io socialinio gyvenimo temomis, jo biografijos ir karitatyvi-
niy veikly pristatymas. Ses. Viktorijos nuomone, mes turime sekti palaimintojo J. Matulaicio pa-
vyzdZiu, su malda turime veikti drasiai. Dalyvavo 38 savanoriai ir darbuotojai i§ visos Vilkaviskio
vyskupijos: Alytaus, Lazdijy, Sakiy, Marijampolés dekanaty. Paraginimas vienytis ir veikti Caritas
yra labai svarbus.

Sekancius mokymus vedé psichologé Egidija Berzinské
ir iSdésté 8 daliy mokymy programa ,,Atsparumas stre-
sui“. Sie mokymai vyko nuotoliniu biidu. 8 paskaitos
buvo susietos praktiniu pritaikymu ir jtraukimu j kas-
dieninius darbus. Mokymuose dalyvavo 15 Caritas sa-
vanoriy ir darbuotojy. Jy metu buvo stiprinama moty-

vacija darbui, mokoma kaip jveikti stresines situacijas,

kaip atsipalaiduoti ir iSvengti jtampos, tinkamai kon-

centruotis darbui.
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Vilkaviskio vyskupijos Caritas aplanké ir dr. Laima Abromai-
tien¢, kuri vedé mokymus apie darbg su vyresnio amziaus as-
menimis. Mokymy metu buvo aiskiai iSdéstyti ir pristatyti seny

zmoniy poreikiai, kaip prie jy prisitaikyti ir nepasiduoti emoci-

joms. Mokymuose dalyvavo 10 Caritas darbuotojy.

ASMENINIO ASISTENTO PAGALBA NEJGALIESIEMS

Vilkaviskio vyskupijos Caritas asmeninio asistento pagalbg ir pagalbos | namus teikia 12

darbuotojy, pagalba | namus gauna 14 asmeny, asmeninio asistento paslauga 24 asmenys.

Vilkaviskio vyskupijos Caritas asmenin¢ asistent¢ Asta Lopéciené dalyvavo Nejgaliyjy reikalo

departamento surengtoje kampanijoje ATRASK
GALIMYBES ir dalinosi patirtimi apie darbg su
nejgaliais asmenimis. Dalinamés iStrauka i§ Astos
duoto interviu: ,,Kai ieSkome darbo, mums svarbus
biina ne tik atlygis uz jj ar socialinés garantijos. Taip
pat labai svarbu, kad tai kg darome kurty ir pridéting
verte. Leisty prisidéti prie poky¢iy ir tapti jy dalimi. Si | G—G_—_—_pae 8

. . . . . A DARBA TOBULEJI
5C1 Ir i PATS.
1storjja apie asmening asistent¢ Astg Lopéciene ir jos R vl
. . . v v . . . YRA PATYS
darba, kuris tikrai kei¢ia Zmoniy gyvenimus. ,Jurgita RTINS
. . . . . . ) PSICHOLOGAL. & F3
— pirma mano klienté. Labai jaudinausi, bet jau pirmg | Nl s L

kartg aplankius §ig Seima uZpliido tokia Siluma. Darbas Siame ramybés kampelyje pakyléja, padeda
uzmirsti savas problemas, suteikia energijos. Tai aukso gabalélis ir Dievo dovana man. I$ Jurgitélés
a$ mokausi ramumo, kantrybés, gyvenimo dziaugsmo. Ji nuostabiai iSaukléta®, — sako Asta. Kartu
moterys eina pasivaik§cioti, lanko biirelius, eina pas gydytojus, stomatologus, i kirpykla. Jurguté
labai protingai apsiperka. ,,Man taip gera dirbti §; darbg. Jauciuosi labai reikalinga. Pas klientus
skraidau kaip ant sparny. Todél labai kvie€iu iSméginti §j darba. Jis — valandinis, galima derinti su
kita veikla. Dirbdamas §j darbg tobuléji pats. Mano klientai yra patys iSmintingiausi psichologai®, —

Sypsosi moteris“. Visg straipsnj skaitykite laikraStyje Suvalkietis (3 psl.): https://www.ndt.It/wp-

content/uploads/Suvalkietis.pdf

PROJEKTAS ,,KOMPLEKSINIU PASLAUGU SEIMAI PLETRA
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE*

Projektas vykdomas nuo 2017 m. PareiSkéjas Marijampolés savivaldybés administracija.
Vilkaviskio vyskupijos Caritas yra vienas i§ projekto partneriy, antrasis partneris Marijampolés

socialinés pagalbos centras. Projekto tikslas: sudaryti sglygas Seimai (asmeniui) gauti kompleksines
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paslaugas kuo arciau gyvenamosios vietos.
Projekte vykdomos veiklos: pozityvios tévystés mokymai, psichologo konsultacijos, Seimos
klubai, meno terapija, teikiamos mediacijos ir asmeninio asistento paslaugos. Paslaugos buvo

suteiktos 2146 asmeny. Projektas baigiamas vykdyti 2023-03-31.

KALVARIJOS VAIKU DIENOS CENTRO ,,ZINIUKAS* 2022 M.
VEIKLOS ATASKAITA

Nuo 2021 m. Vilkaviskio vyskupijos Caritas Kalvarijos vaiky dienos
centras ,,Ziniukas“ teikia akredituotas vaiky dienos socialinés prieZitiros paslaugas. 2022 m.
siekéme jgyvendinti pagrindinius tikslus ir uzdavinius iSsikeltus mety pradzioje. Vaikams vaiky
dienos centre buvo teikiamos specializuotos, kokybiskos paslaugos, patenkinant pagrindinius
poreikius bei gerinant gyvenimo kokyb¢ per pazinting, darbing, dvasing ir menin¢ veiklas
pasitelkiant profesionaliy darbuotojy pagalba. 2022 m. karo Ukrainoje pradzios metai. Miisy dienos
centras jau kovo 3 d. sulauké pirmyjy vaiky i§ Ukrainos. Viso per 2022 m. VDC ,,Ziniukas* lankeé
11 vaiky i§ Ukrainos. Siems vaikams stengémés suteikti jaukig ir saugia aplinka, mokéme lietuviy
kalbos, padéjome ruosti namy darbus, Seimoms padéjome tvarkytis dokumentus, susikalbéti su
valdZios atstovais, ieSkojome buities reikmeny, riiby. Iki mety pabaigos liko 4 vaikai 1§ Ukrainos,
kiti i8vyko atgal | Ukraing arba kitas savivaldybes. VDC veiklos apzvalga. 2022 m. dienos centre
paslaugos suteiktos 30 Kalvarijos savivaldybéje gyvenanciy vaiky i§ 18 Seimy. Vaikai paslaugas
gavo 4 val. per dieng (nuo 13.30 iki 17.30 val.), 5 dienas per savaite. Kiekvieng darbo dieng vaikai
buvo maitinami. VDC darbuotojai teiké¢ bendrgsias socialines paslaugas: informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, maitinimo organizavimo, sociokultlirines, asmeninés
higienos, laisvalaikio uZimtumo ir kitas paslaugas. Veikly metu buvo siekiama, kad vaikai mokytysi
pozityviai elgtis grupés aplinkoje, geranoriSkai bendrauty su bendraamziais ir suaugusiais,
pasitikéty savo jégomis ir galimybémis, tobulinty darbo komandoje ir kitus socialinius jgiidzius.
Buvo organizuojami vaiky individualius geb¢jimus ugdantys uzsiémimai (dailés, rankdarbiy,
futbolo, krepsinio, judriy zaidimy ir kt.), iSvykos, filmy perzitros, diskusijos, stalo zaidimai, vaiky
darbiniy, buities ir higienos jgudziy ugdymas, edukacinés pamokelés, vykdoma prevencing veikla,
kurig padéjo vykdyti Kalvarijos bendruomenés pareigtiné. Vaikai lydimi darbuotojy mokési atlikti
jvairius kasdienés buities darbus, ugdancius jy savarankiskumg. NeuZmirSome aplankyti ir savo
vyresniyjy draugy 1§ Kalvarijos sav. globos ir uzimtumo centro. Taip pat puoselé¢jome vaiky ir jy
Seimy dvasines vertybes, vykdéme dvasinio ugdymo valandéles, dalyvavome Sv. Misiose,
atlaiduose. Zaisdami zaidima ,,Zasys", jsitraukéme j Sinodo vyksma. 2022 m. rugpjicio 8-12

dienomis. Vaikams buvo organizuota dienos stovykla ,,Vasaros spalvos®. Jos metu vaikai
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linksminosi Jungény dazasvydzio aiksteléje, gaminosi Zenklelius, lankési Sunsky fazanyne,
Vistycio regioniniame parke, VDC kieme pramogavo batute ir putose, mokési Saudyti i§ lanko, vyko
keramikos edukacija. Dalyvavome socialiniy partneriy organizuojamuose renginiuose, skirtuose
vaikams. (Kalvarijos sav. vieSosios bibliotekos vaiky ir jaunimo skyriaus bei Kalvarijos sav.
kultiros centro organizuojamuose renginiuose). Parama maistu ir daiktais. Per 2022 m.
bendradarbiaujant su Labdaros ir paramos fondu ,,Maisto bankas‘ maistas Seimoms buvo dalinamas
du kartu per savaitg. Atsizvelgiant | Seimy poreikius ir Dienos centro galimybes buvo teikiama
parama daiktais, drabuziais, avalyne, higienos priemonémis ir mokymosi reikmenimis. Vykdéme
Kalvarijos sav. sveikatos ugdymo, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo programos
finansuojama projekta ,,Ziemos zaidynés“. Projektui jgyvendinti i§ Kalvarijos savivaldybés buvo
gauta 760 eur. Projekto vykdymo laikotarpiu, siekiant skatinti Kalvarijos vaiky dienos
centro ,,Ziniukas“ lankytojy fizinj aktyvuma, puoseléti sveika gyvenimo biida bei norint vaikams
pristatyti aktyvaus laisvalaikio praleidimo btidus, buvo vykdomos jvairios veiklos VDC patalpose,
suorganizuotos 2 iSvykos ] baseing Marijampoléje, bei surengta Kalvarijos savivaldybés vaiky
dienos centry sueiga ,,Ziemos Zaidynés®. Veiklose dalyvave asmenys i§siugdé fizinio aktyvumo
Iprocius, jgijo Ziniy apie taisyklingai atliekamus fizinio aktyvumo pratimus ir geba juos taikyti
sportuodami savarankiskai. Kiekvieno uZzsiémimo metu ger¢jo jy fizin¢ forma, savijauta, o
ilgalaikeje perspektyvoje bus matomi ir kiti fizinio aktyvumo rezultatai — pageréjusi sveikatos biikle
bei pageréje fizinio aktyvumo jprociai. Projekte dalyvavo 25 VDC lankytojai nuo 7 iki 18 mety. |
viena i§ veikly (,,Ziemos Zaidynés®) jsitrauké Kalvarijos savivaldybéje jsikiire vaiky dienos centrai.

2022 m. Vilkaviskio vyskupijos Caritas VDC ,,Ziniukas* skirtos léSos: e 18300 Eur.
valstybés biudZeto l1eSy — ir 9000 Kalvarijos savivaldybés biudZeto 1éSy. e 760 Eur. Kalvarijos
savivaldybés 1ésy. Tai vaiky sveikatos ugdymo programy lésos. Sias lésas naudojome organizuojant

Ivairias iS§vykas, kanceliarinéms ir Svaros prekéms jsigyti. — projektas ,,Ziemos Zaidynes

Vilkaviskio vyskupijos Caritas Kalvarijos savivaldybéje vykdé Europos sgjungos 1¢Somis
finansuojamus projekta ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai teikimas Kalvarijos savivaldybéje®. Sio
projekto tikslas — plétoti paslaugas Seimai Kalvarijos savivaldybéje ir padidinti bendruomenéje
teikiamy paslaugy prieinamumg ir kokybe. Projekto jgyvendinimo laikotarpiu Seimos galéjo gauti
nemokamas kompleksines paslaugas: e Psichosocialing pagalbg — teikiamos individualios ir
grupinés psichologo konsultacijos. (Sia paslauga nuo projekto vykdymo pradzios pasinaudojo 310
asmeny); e Seimos jgiidziy ugdymo ir sociokultfirines paslaugas. (Sia paslauga nuo projekto
vykdymo pradzios pasinaudojo 331 asmeny); e Pozityvios tévystés mokymai tikslinés grupés

asmenims. (Sia paslauga nuo projekto vykdymo pradZzios pasinaudojo 166 asmeny); e Vaiky

v —
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vaikas). Sio projekto vykdymas bus baigtas 2023 m. kovo 31 d. Planuojama vél teikti paraiska ir

toliau teikti Kompleksines paslaugas Kalvarijos sav. gyventojams.

AKCUJA ,,GERUMAS MUS VIENIJA* 2022 M.

Ne visi Zino, bet kiekviena ,,Gerumas mus vienija“ Zvakel¢ pagaminta naujai savo
gyvenamus kurian¢iyjy rankomis. Vilniaus Caritas Zvakiy dirbtuvése jas gamina zmonés, kuriems
sunkiau susirasti darba ar iSsilaikyti jame dél socialiniy jgtidziy stokos ne tik mokantis gaminti
zvakes, bet ir stiprinant bendravimo komandoje, laiko, darby planavimo jgiidzius, kad bty lengviau
grizti i darbo rinka.

Popieziaus paraginti ,,VargSy akivaizdoje reikia ne kalbétis, bet pasiraitoti
rankoves ir praktiSkai jgyvendinti tikéjimg tiesioginiu dalyvavimu®, - sako
Aleksoto dekanato Caritas vadovée Ona Grabauskiené. Lapkri¢io 13 d.
Min¢jome Vargstanc¢iyjy diena, pradéjome Caritas zvakuciy akcija ,,Gerumas
mus vienija“. Siekdami iSsiaiSkinti kokius i$Sukius mums kelia nidiena
pokalbiui j Caritas susirinko Garliavos, Garliavos seniiinijy socialiniai

darbuotojai, A. Mitkaus pagrindinés mokyklos, J. LukSos gimnazijos, Jonuciy

progimnazijos, Mastai¢iy daugiafunkcinio centro socialiniai pedagogai, SB]
Kauno r. SPC skyriaus Kriziy centro socialiné darbuotoja. Susitikime buvo kalbama apie

Siuolaikinio vargo veidus, bandoma atpazinti kur reikia miisy susitelkimo.

Nuotraukose: ,,Gerumas mus vienija“ akcijos zvakeliy platinimo akimirkos Marijampoléje
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AKCIJOS ,,GERUMOAS MUS VIENIJA“ ISPATINTU ZVAKELIU KIEKIAI

DEKANATUOSE 2022 M.
Balta Raudona Violetiné Rubino Viso
Prieny 162 108 162 216 648
dekanatas
Marijampolés 108 1890 622 293 2913
dekanatas
Vilkaviskio 216 702 782 162 1862
dekanatas
Aleksoto 540 1836 324 2700
dekanatas
Alytaus 324 648 324 136 1432
dekanatas
Lazdijy 378 378 1348 2106
dekanatas
Sakiy dekanatas 378 378 378 378 1512
Viso 2106 5940 3456 1188 13173
Bendras vnt. skaiius:
2017 m. iSplatinta 4 256 vnt.
2018 m. iSplatinta 5 920 vnt.
2019 m. iSplatinta 8 787 vnt.
2020 m. iSplatinta 6 554 vnt.
2021 m. iSplatinta 9 050 vnt.
2022 m. iSplatinta 13 173 vnt.

Per 2022 m. i§ Gerumo fondo pagalbai buvo skirta 10 237,31 euras.

Padéta sumokéti mokescius dviem Seimoms 288,31 euras.

Nejgaliai moteriai buvo padeta jsigyti klausos aparatas 660,30 eury.

Buvo suteikta paramai véziu sergan¢ioms dviem moterims 500,00 eury.

80,00 eury buvo skirta moteriai jsigyti akiniams, nes senieji sulizo ir moteris
vaiks¢iojo juos suklijavusi lipnia juosta.

Vaistams stokojantiems 1&Sy jiems jsigyti iSleista 182,87 euras.

Paramai maistu skirta 1300,00 eurai.

Benamis nedraustas sveikatos draudimu, palydétas pas gydytoja dél ausy uzdegimo
sumokeéta uz vizitg pas gydytoja 35,00 eurai.

Vyrui turin¢iam nejgaluma neuzteko pinigeliy jsigyti akinimas 100,20 eurai.
Moteris serganti véziu, neiSgaléjo nusipirkti lovos - 250,00 eurai.
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Trijy vaiky mamai sumokéta uz socialinio darbuotojo padéjéjo mokymus -130 eury.
Vargingai gyvenanciam senoliui padéta pasikeisti langus naujais - 700 eury.

Mazas pajamas gaunanciai senolei padéta jsigyti vaisty uz 100,00 eury.
Daugiavaikei Seimai skirta parama statybinéms medziagoms ir naujam langui jsidéti
- 300 eury.

Daugiavaikiai mamai padéta jsigyti danty plokstele skirta 300,00 eury.

Kelionés bilietui negalinciam grizti i Moldova skirtal 60,00 eury.

Socialing atskirt] patiriantiems asmenims, nusprendusiems jsidarbinti padéta
atsiadyti banko saskaitas ir apmokéta pin generatoriy jsigijimo iSlaidos 44,09 eurai.
Asmens tapatybés kortelés padéta jsigyti 4 asmenims -34,40 eurai.

2514,24 eury skirta ukrainieCiams paremti nupirkta: elektriné drabuziy dziovykla,
praustuvy maisytuvy, dulkiy siurblys, malky, skalbiniy dziovyklos, Saldytuvas,
virduliai, elektros lemputés, Sauksteliy ir kt.

2000,00 eury gauta parama i§ UAB Westfalia technika perduota Severodonecko
Caritas.
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VILKAVISKIO VYSKUPIJOS CARITAS
SAVANORIU SKAICIUS DEKANATUOSE 2022 M.

Dekanatas Savanoriy skaicius Dekanato vadovas

Sakiy dekanatas 46 Vilija Matulaitiené, tel. 8 614 93245

Vilkaviskio dekanatas 57 Gema Barkauskiené, tel. 8 687 30261
Prieny dekanatas 18 Janina Vilkiené, tel. 8 615 88613

Aleksoto dekanatas 52 Ona Grabauskiené, tel. 8 614 14496
Alytaus dekanatas 55 Virinija Montvilaité, tel. 8 675 18053
Marijampolés dekanatas 91 Regina Jankauskiené, tel. 8 618 49138

Lazdijy dekanatas 71 Onuté Juodkiené, tel. 8 687 59771

Viso: 390

KITOS CARITAS INICIATYVOS VYKUSIOS DEKANATUOSE

LAZDIJU DEKANATAS

Krosnos Caritas aplankytiesiems suteiké daugiau jégu, tikéjimo ir noro gyventi

Nuo 2022 m. rugséjo ménesio Krosnos Sv. apastalo evangelisto Mato Caritas vadove
paskirta Jiraté Sutkuviené. Nors moteris Caritas vadovauja dar tik pusé mety, Juraté jau spéjo
nemazai darby nudirbti. Rugséjo 25 d. vyko tituliniai Sv. apastalo evangelisto Mato atlaidai, kuriy
metu Krosnos Caritas rinko saldZias dovanas Zmonéms, kurie dél ligy, skausmy ar kitokiy
negalavimy buvo priversti likti namuose. Zinig apie $ig akcija Caritas savanoriai klebono Valdemaro
Smulskio lapomis paskelbé pries savaite aukojamy misiy metu. Sig
naujieng taip pat paskleidé ir tarp ne kiekvieng sekmadienj Krosnos
Sventovéje apsilankanciyjy. Surinktas paciy krosniskiy iSkeptas,
nupirktas ar bi¢iy sunestas dovanas iSkart po misiy Caritas savanoriai
kruopsciai iSskirsté j jau karta panaudotus, antra kvépavima jgijusius
maiSelius, ant kuriy pritvirtino 26 asmeny pavardes. Kai Lazdijy
rajono valdzios atstovai, kiti sveCiai sake iSkilmingas kalbas, kai
skambejo muzika, garavo gardi koSé ir kitokios linksmybés vyko

viename didziausiy Krosnos renginiy ,,Po Sv. Matauso ir zemée

.....

riedéjo i dél negalés namuose likusiy Zmoniy namus. Tikime, kad trumpi paSnekesiai, apsikabinimai,
sveikatos palinkéjimai — meil¢ savo artimui liudijantys Zenklai — aplankytiesiems suteiké daugiau

jégy, tikeéjimo ir noro GYVENTI.
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Gruodzio 18 d. Krosnos Sv. apastalo evangelisto Sv. Mato bazny¢ioje uzdegus ketvirtaja
Advento zvake, po rekolekcijy klebonas Valdemaras Smulskis paragino R D
tuos, kurie dar neturi ,,Gerumas mus vienija“ zvakeliy, jas jsigyti. Pinigy
paaukojo ir parduotuvés ,,Sodzius* savininkas R. Revuta. Uz dalj turimy
1éSy Caritas savanoriai pirko produktus, kuriuos, kartu su anksciau
krosniskiy suaukotais produktais skirst¢ ] maiSus. Kalédiniai
Caritas vadove, taip pat dziaugesi, kad 2022 m. gruodzio 23 d. i§ Lazdijy
Caritas gavo produkty, kuriuos paaukojo Lazdijy ,Maxima“ ir
,,1ki“ parduotuvés. Produktai iSskirstyti SeSiems asmenims. Juos pristatyti |
vietas pagelbéjo Krosnos seniiiné Valda Zukauskiené. Krosnos parduotuvése ,,KB Lazdijy prekyba
ir R. Revutos parduotuvéje ,,Sodzius* Caritas savanoriai gruodzio ménesio pradzioje patalpino
skelbimus, kuriuose buvo praSoma nupirkti produkty maziau pasiturintiems. Buvome nustebe, kiek

daug Zmonés paaukojo, — dalinosi Juraté Sutkuviené.

KROSNA. Sv. apast. evang. Mato parapija. 0,25 etato jdarbinta Ukrainie¢iy apgyvendinimo
centre Violeta Pliuskien¢. Buvo suruoiti Sv. Kaledy ,laukneséliai nuvezti 15 nepritekliuje
atlaidai, kuriy metu Krosnos Caritas rinko saldzias dovanas zmonéms, buvo surinkta produkty 26

lauknesSéliams. http://vvcaritas.It/gyventi/.

LAZDIJAL Sv. Onos parapija. 2022 m. parsidéjus karui Ukrainoje buvo dalinami higienos
rinkiniai-paketai, piniginés kortelés higienos priemoniy pirkimui, SIM kortelés telefonams,
,.Lidl“ piniginés kortelés pirkiniams. Si pagalba centralizuotai teikiama i§ Lietuvos Caritas ir véliau
paskirstoma pagal iSkylancius karo pabégéliy poreikius. Nuolat dalinami riibai, pagal galimybes
maistas, buitinés prekeés, teikiama jvairi informacija ukrainie¢iams. Nuolat darbuojasi 5-8 savanoriai.
Lazdijy Caritas 5 kartus per savaite¢ dalyvauja maisto banke ima i§ Maximos ir IKI vienos dienos
galiojimo maisto produktus ir paskirsto j parapijas: Veis¢jus, Rudamina, Sestokus ir Lazdijuose.
Apriipina per dalinima 30-40 asmeny. Vykdé Sv. Kalédy akcija parengé 160 maisto krepseliy.

VEISIEJAL Sv. Jurgio parapija. Ona Rékuviené jdarbinta projekte ,, MAINALI: patirtis ir jaunysté
informaciniy technologijy srityje, kurio tikslas stiprinti vyresnio amziaus zmoniy gebe¢jimus
informaciniy technologijy srityje jtraukiant jaunimg. Vilkaviskio vyskupijoje projekto veiklos
vykdomos Marijampoléje, Sakiuose, Lazdijuose ir Alytuje. Projektas tesis iki 2023-12-31. Vykdé S
v. Kalédy akcija, surengé vakarieng vargstantiesiems. Sestadieniais ir penktadieniais dalina vienos

dienos galiojimo maisto produktus.

SESTOKAL Sv&. M. Marijos Nuolatinés Gelbétojos parapija. Pirmadieniais dalina vienos

dienos galiojimo maisto produktus. Penktadieniais dalina vienos dienos galiojimo maisto produktus.

KAPCIAMIESTIS. Dievo Apvaizdos parapija. Vykdé Sv. Kaléedy akcija parengé 20 maisto
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krepseliy.

MARIJAMPOLES DEKANATO VYKDYTOS VEIKLOS PER 2022 M.

Marijampolés dekanate, kiekvienoje didesn¢je parapijoje, veikia Caritas savanoriy grupelés.
Caritas, kaip ir bet kuri baznytiné bendruomené, yra isipareigojusi veikti tikin¢iyjy socialinés
geroves labui. Caritas stengiasi, kad buty iSgirsti vargstantys ir pazeminti asmenys. Mes, Caritas
savanoriai, kvie¢iame skatinti visus krik§¢ioniS8kos bendruomeneés narius, pagal savo galimybes,
prisidéti prie socialinio karitatyvinio jsipareigojimo vargSams ir atskirtiesiems.

Dekanato savanoriai vykdé jvairias veiklas, dalyvavo Caritas akcijose. Vykdant akcija
»Gerumas mus vienija“ beveik visose parapijose buvo dalijamos Zvakelés. I8dalinta per 2910
zvakeliy ir surinkta 5770 eurai. auky, kurios véliau bus iSleistos jvairiems karitatyviniams darbams.
Marijampolés mieste yra jsikiirusios trys Caritas grupelés.

MARIJAMPOLES SV. VINCENTO PAULIECIO PARAPIJA. Caritas grupele sudaro
11 savanoriy. Pragjusiais metais veiké Caritas savanorystés pagrindu suburtas Sv. Vincento birelis.

Kiekvieng savaite ¢ia uzsiémimus lanko apie deSimt asmeny.

Uzsiémimy metu buvo vykdomos jvairios veiklos. Gaminami darbeliai i$
popieriaus, Siaudy, sitly. Visus vienijo bendrysté, SeimyniSka aplinka,
visi dziaugési Siltu bendravimu, net ir palaikymu maldose, bendryste
netolimose piligriminése kelionése. Parapijos savanoriai praeitais metais
parengé biista ukrainieCy apgyvendinimui ir veéliau jais riipinosi pagal

poreikius.

Sioje parapijoje tai pat buvo vykdomas projektas “Mainai: patirtis ir jaunysté informaciniy

technologijy srityje®.
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MARIJAMPOLES Sv. ARKANGELO MYKOLO
PARAPIJA. Parapijos Caritas veiklose dalyvauja 5 nuolatiniai savanoriai
ir dar 5 — 7 savanoriai, kurie prisijungia atsiradus daugiau darby. Parapijos
Caritas patalpose veikia dévéty ruby ir daikty dalytuvé. Kiekvieng dieng
¢ia sulaukiama apie 20 - 25 lankytojus. Surinkti rubai vezami |

Marijampolés ligoninés gimdymo skyriy, slaugos ir riipybos skyriy,

bendradarbiauja su Kriziy centru, teikiama pagalba ukrainie¢iams.

MARIJAMPOLES PALAIMINTOJO POPIEZIAUS JONO PAULIAUS 1I
PARAPIJA. Sioje parapijoje yra tik 2 savanoriai, koplytélé maza, todél néra patalpy vykdyti Caritas
veikloms. Bet gerus darbus savanoriai nenutriikstamai vykdo. Sv. Jono Pauliaus II parapijoje buvo
pagelbéta ir vienai globojamai Seimai — téveliui, kuris vienas augina du mazamecius vaikus.
Vaikams (mergaitei ir berniukui) buvo surinkta ir nuvezta riibeliy. Taip pat mergytei padéta
nuperkant vaistus teptis galvos oda po nudegimo.

KALVARIJOS SVC. MERGELES MARIJOS VARDO PARAPIJA. Nuolatos parapijos
Caritas dirba 9 savanoriai, o reikalui esant prisijungia dar 3 savanoriai. Caritas patalpose dalina

rubus, avalyne, zaislus, indus, kuriuos suneSa parapijieciai. Teikiamos skalbimo paslaugos, yra

........

SV —

KAZLU RUDOS SVC. JEZAUS SIRDIES PARAPIJA. Prie parapijos veikia stipri
Caritas grupé. Joje darbuojasi 18 savanoriy. Esant poreikiui prisijungia dar 3 savanoriai. Prie Caritas
veikia valgyklelé vargstantiems. IS suaukoty produkty kasdien verdami pietts ir pamaitinama 30-
32 Zmonés. Kaip ir visur prie parapijos dalinami rabai ir kiti jvairiis daiktai. Yra veikiantis Vaiky
dienos centras, kurj viskuo remia Caritas.

LIUDVINAVO SV. LIUDVIKO BAZNYCIA LIUDVINAVO S§V.
LIUDVIKO PARAPIJA. 2022 metais Caritas veikloms buvo paskirta nauja [
veikly vadové Vilija Stanyniené. Ji aktyviai jsitrauké j jau vykdomas veiklas. Dabar
Sioje nedideléje parapijoje darbuojasi 2 savanorés. Yra lankoma viena vargstanti
moteris. Laikas nuo laiko jai teikiama pagalba. Dideli darbai prasideda nuo mazy.

Siemet vykdytos akcijos metu ,,Gerumas mus vienija“ buvo surinkta 112 eury. Tai

ir bus gery darby pradzia.

PLUTISKIU SV. JUOZAPO PARAPIJA. Plutiskése dirba 4 Caritas savanorés. Jos lanko
ir rUpinasi tais vietiniais zmonémis, kurie vargsta. Per metus pagalbg gauna ir yra lankomi 5-7

asmenys. Plutiskése daug auky nesurenkama, pagalba lyg ir nedidelé, taciau visi Plutiskiy Zzmonés
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paZjsta miisy gerasias Caritas moteriskes. Zino, kad reikalui esant, visada galima gauti pagalba.

PATILCIU SV. PETRO ISVADAVIMO PARAPIJA. Sioje parapijoje dirba 4 savanoriai.
Caritas savanoriai nuolatos globoja vieng nejgaly asmenj. Padeda sunkiai besiver¢ianciai Seimynai,

renka jiems rubus, pagal galimybes lanko.

IGLIAUKOS SV. KAZIMIERO PARAPIJA. Prie parapijos veikia gana stipri Caritas
bendruomené. Jai vadovauja didelés patirties turinti ilgameté Caritas savanoré Ona Akelaitiené.
Visos karitietés, nors yra jau garbingo amziaus , bet darby padaro labai daug. Sutar¢ su senitinija
dalina kas ketvirtis ,,Maisto banko* paketus vargstantiesiems. Turi jy apie 150 sarasuose. Kai kas i§
aplinkiniy kaimeliy net negali atvaziuoti maisto pasiimti, tai karitietés organizuoja maisto

pristatymg. Savo transportu veza maistg, drabuzius.

SASNAVOS SVC. MERGELES MARIJOS VARDO PARAPLJA. Prie
parapijos jau antri metai veikia naujai susikiirusi Caritas grupelé. Darbuojasi
8 savanoriai. Sasnaviskiai daro didelius gerus darbus tiems, kurie visai
. nebesitiki gauti pagalbos. Suteikta pagalba senutei: atliktas Sildymo sistemos
remontas, finansiné parama kieto kuro jsigijimui. Didelé¢ pagalba suteikta
tvarkant buitj senam zmogui. Tai buvo didelé parama ir pokytis vargstanciojo

gyvenime. Taip pat buvo vykdomos jvairios edukacijos, sudalyvavo 5 zmonés.

Tai veike kaip vieniSumo prevencija Sasnavos parapijos Zzmonéms. Sasnavos Caritas Jau antri metai

puosia kalédine eglut¢ Marijampolés miesto erdvéje ir taip reklamuoja Caritas organizacija.

ALEKSOTO DEKANATAS

GARLIAVOS SVC. TREJYBES PARAPIJA. Parapijos Caritas vykdé jvairias veiklas.

Viena 18§ jy pagalba stokojan¢ioms Seimoms, vieniSiems seneliams, ligoniams. Akcijos “Gerumas

mus vienija” metu surinktos 1éSos naudotos maisto
paketams pirkti. Bendradarbiaujant su Garliavos
senifinijomis paremta 33 Seimos (67 asmenys). Maisto

paketa sudarée: aliejus, miltai, zirneliai, majonezas,

N :

o3

_,/

S

cukrus, makaronai, kruopos, mésos konservai, zuvies
konservai, kisielius, silké, desra, sausainiai, kava, arbata,
kaciukai. Paremta nuo gaisro nukentéjusi Seima. LéSos ir toliau bus naudojamos skurstanciyjy

rémimui nuperkant vaistus, maisto ar kt.
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Esant poreikiui bendradarbiavome su Kauno
rajono SPC skyriumi, Garlaivoje, esanciu
Kriziy centru. Lapkricio 13 d. minint

vargstanc¢iyjy dieng Sio centro darbuotojos ir

lankytojos i§viré uogieniy, taip prisidédamos
i prie akcijos, kurios metu vaiSinome parapijiecius grikiy kose, platinome

senjory sititus medziaginius maiselius. krepSelius.

Pagal poreik; teikiama pagalba ukrainieiams, pradZioje daugiausia
pagalbos reikéjo drabuZiais, daiktais, Siuo metu daugiau vyksta palaikomieji
pokalbiai, informacijos suteikimas. Ukrainietés su vaikais kas antrg ketvirtadienj
16.30 renkasi pokalbiui, pasidalina savo sunkumais, i§gyvenimais, netektimis.
Prisidéta prie akcijos Ukrainos vaikams organizuojant savaitgaliy uZimtuma.
Kauno Panemunés bendruomené organizavo 130 ukrainie¢iy vaiky “Baltijos

cirko” pasirodyma, prisidé¢jome pirkdami vaikams vaiSes. Nuolat vyksta labdaros

priémimas — iSdavimas.

Per visus metus kiekvieng antradienj vidutiniSkai po 10-¢iai asmeny duodama sriubos.
Kaunas ir Kauno rajonas 2022 m. buvo Europos sostiné, rugséjo ménesj Kauno rajone, Garliavoje
vyko maisto festivalis, kuriame dalyvavome atstovaudami Caritas kaip socialiai atsakinga
organizacija, parodanti veiklas susijusias su maistu. Kartu dalyvavo Kédainiy ir Vilniaus Caritas

atstovai.

Tradicija tapusi akcija ,,Gerumas mus vienija“, kurioje dalyvauja ir Garliavos Jonuciy

progimnazijos bendruomené. Sios bendruomenés déka papildéme stokojanéiy maisto paketus.
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Plétodami bendryste su kitomis Svietimo institucijomis, socialiniais partneriais, aptaréme

bendradarbiavimo gaires.

Siekdami placiau skleisti informacija apie Caritas veikla sukiiréme Garliavos Své. Trejybés

parapijos Caritas Facebook paskyra, kurioje dalinamés Caritas veikla, teikiame aktualig informacija.

Nuo gruodZio ménesio pradéjome lankyti seneliy namus “Senjory vila”. Lankomés du kartus
per ménesj. Turime vilties, kad §i draugyste tesis. Savanorysté - tai pati geriausia galimybé padéti

kitiems, kartu realizuojant savo sugeb¢jimus, talentus, jgyjant naujos patirties, jgudziy.
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PRIENU DEKANATAS

Suteikta parama nuo gaisro nukentéjusiai Seimai 300 eur., vieniSy seneliy ir daugiavaikiy
Seimy lankymui skirta 208 eur, mokymo priemonéms iSleista 302 eur. Sv. Kalédoms

nepasiturintiems ir daugiavaikéms Seimoms maisto paketams iSleista 179,91eur.
PADEKOS SVENTE SAVANORIAMS IR CARITAS DARBUOTOJAMS

Baigiantis 2022-iesiems, kurie Seimo sprendimu paskelbti Savanorystés metais, Lietuvos
Caritas ] Padékos Svente sukvieté savanorius bei darbuotojus i§ visos Lietuvos ir pagarsino Caritas
mety geriausiuosius! Nominacijas vyskupijy Caritams skelbé Lietuvos Caritas vadové Deimanté
Bukeikaité.

Apdovanojimus teiké Caritas glob¢jas arkivyskupas Kestutis Kévalas.

VilkavisSkio vyskupijos Caritas gavo nominacija ,,Mety uzmojis“. Nepaisant riboty resursy,
Vilkaviskio vyskupijos Caritas uZsimojo imtis neiSbandytos, bet labai svarbios naujos veiklos —
mazinti senjory technologing atskirtj, kuri buvo aiskiai atpazinta prasidéjus pandemijai. Ir nors
projekto startas strigo sunkiai susirgus uz ji atsakingai karitietei, jis jvyko! Be to ir kolegé nebuvo
pamirta: karitieCiai irgi aukojo jai kraujo, paliudydami, kad ne tik vargstanciy kity, bet ir savy bédoje
nepaliekame. Kai vienas uz kito kaip uz miiro — esame nenugalimi!

Renginyje dalyvavo 47 darbuotojai ir savanoriai i§ Vilkaviskio vyskupijos.

GAUTI APDOVANOJIMAI IR PADEKOS PER 2022 M.

Socialiniy darbuotojy dienos proga Vilkaviskio vyskupijos Caritas socialin¢ darbuotoja
Rasa Strimaitiené gavo Marijampolés savivaldybés mero padéka uz atsakingg ir nuoSirdy darbg su
patirianciais krize.

SOCIALINI 8
DARBUOTO)]

DIENA

DARBUOTOJU

DIENA

GERUM(
M ANGELO

ATTIOVANOTIMAL

25



Taip pat buvo gauta padéka i§ Kalé¢jimy departamento prie LR teisingumo ministerijos uz
pagalba nuteistiesiems.

Kalvarijos vaiky dienos centro ,,Ziniukas,, darbuotoja Jurgita Pociukoniené gavo padéka is
Kalvarijos savivaldybés mero uz nuoSirdy, atsakingg ir pasiaukojantj darbg su

projekto ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai teikimas Kalvarijos savivaldybéje,, maziausiais dalyviais.
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Vilkaviskio vyskupijos Caritas

(tkio subjekto pavadinimas)

192071662, J. Bendoriaus g. 3. Marijampolé

(kodas, buveinés adresas)

BALANSAS

PAGAL 2022 M. GRUODZIO 31 D. DUOMENIS
2023 m. sausio 23 d. Nr. 1

(data)

(Eurais)

TURTAS

Pastaby
Nr.

Ataskaitinis
laikotarpis

Praéjes atas-
kaitinis laiko-
tarpis

ILGALAIKIS TURTAS

5536

5536

NEMATERIALUSIS TURTAS

Patentai, licencijos

Programiné jranga

Kitas nematerialusis turtas

MATERIALUSIS TURTAS

5536

5536

Zemé

5536

5536

Pastatai ir statiniai

Masinos ir jrengimai

Transporto priemonés

Kita jranga, prietaisai, jrankiai ir jrenginiai

Nebaigta statyba

Kitas materialusis turtas

FINANSINIS TURTAS

Po vieneriy mety gautinos sumos

Kitas finansinis turtas

TRUMPALAIKIS TURTAS

21542

50923

ATSARGOS, ISANKSTINIAI APMOKEJIMALI IR NE-
BAIGTOS VYKDYTI SUTARTYS

Atsargos

ISankstiniai apmokéjimai

Nebaigtos vykdyti sutartys

PER VIENERIUS METUS GAUTINOS SUMOS

Pirkéjy jsiskolinimas

1183

Kitos gautinos sumos

KITAS TRUMPALAIKIS TURTAS

Trumpalaikés investicijos

Terminuoti indéliai

Kitas trumpalaikis turtas

PINIGAI IR PINIGU EKVIVALENTAI

20359

54167

TURTAS, IS VISO

27078

59703
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Praéjes atas-

NUOSAVAS KAPITALAS IR [SIPAREIGOJIMAT | Fastabu | Ataskaitinis |, 0 b ko
Nr. laikotarpis .
tarpis

C. | NUOSAVAS KAPITALAS (370761) (328827)
1. KAPITALAS
II. | PERKAINOJIMO REZERVAS
ITI. | KITI REZERVAI
IV. | VEIKLOS REZULTATAS (370761) (328827)
1. Ataskaitiniy mety veiklos rezultatas (370761) (328827)
2. Ankstesniy mety veiklos rezultatas
D. | FINANSAVIMAS 395427 386990
1. Dotacija 193372 262321
2. Tiksliniai jnaSai 114676 33027
2.1. | Finansavimo sumos i§ valstybés biudzeto 114676 33027
2.2. | Kiti tiksliniai jnasai
3. Nario mokesciai
4. Kitas finansavimas 87379 91641
E. | MOKETINOS SUMOS IR ISIPAREIGOJIMAI 2412 1540
L. ILGALAIKIAI ISIPAREIGOJIMAI - -
1. Finansinés skolos
2. Kiti ilgalaikiai jsipareigojimai
11. TRUMPALAIKIAI I[STPAREIGOJIMAI 2412 1540
1. Ilgalaikiy skoly einamyjy mety dalis
2. Finansinés skolos
3. Skolos tiekéjams 723 1312
4. Gauti iSankstiniai apmokéjimai
5. Su darbo santykiais susije isipareigojimai 1689 228
6. Kiti trumpalaikiai jsipareigojimai

NUOSAVAS KAPITALAS, FINANSAVIMAS IR

ISIPAREIGOJIMAL, IS VISO 27078 59703
Direktorius Kun. Gintaras Urbstas
(Tkio subjekto vadovo pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavard¢)
Buhalteré

Giedré Kazanavidiiité

(vyriausiojo buhalterio (buhalterio) arba (para$as) (vardas ir pavard¢)

galincio tvarkyti apskaita kito asmens
pareigy pavadinimas)

Vilkaviskio vyskupijos Caritas
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(Tikio subjekto pavadinimas)

192071662, J. Bendoriaus g. 3, Marijampolé

(kodas, buveinés adresas)

VEIKLOS REZULTATU ATASKAITA

PAGAL 2022 M. GRUODZIO 31 D. DUOMENIS
2023 m. sausio 23 d. Nr. 2

(data)
(Eurais)

o Suaipsni Frsaby | Al ko | Pt skl
. PAJAMOS 13726 7810
1. Pajamos uz suteiktas paslaugas, parduotas prekes 13726 7810
2 Finansavimo pajamos - -

Finansavimo sumy i§ valstybés biudZeto panaudo-
2.1 jimo pajamos
2.2. Kitos finansavimo pajamos
3. Kitos pajamos
1. SANAUDOS 384487 336637
1. Suteikty paslaugy, parduoty prekiy savikaina 9556 4254
2. Kitos sgnaudos
3. Veiklos sagnaudos 374931 332384
3.1 Pardavimo
3.2. Darbuotojy islaikymo 326793 292693
3.3. Nusidévéjimo (amortizacijos)
3.4. Patalpy islaikymo 16596 4950
3.5. Rysiy 618 599
3.6. Transporto islaikymo 6627 5563
3.7. Turto vertés sumazéjimo
3.8. Kitos veiklos 18255 15740
3.9. Suteiktos labdaros, paramos 6042 12839
3.10. Dél ankstesniy laikotarpiy klaicviq taisymo
VEIKLOS REZULTATAS PRIES APMOKESTI-

11. NIMA (370761) (328827)
V. PELNO MOKESTIS
V. GRYNASIS VEIKLOS REZULTATAS (370761) (328827)
Direktorius Kun. Gintaras Urbstas
(Tikio subjekto vadovo pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavardé)
Buhalteré Giedré Kazanaviciiite
(vyriausiojo buhalterio (buhalterio) arba (parasas) (vardas ir pavardé)

galincio tvarkyti apskaita kito asmens

pareigy pavadinimas)
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